Regulamin
ULICZNYCH MISTRZOSTW POLSKI

WE WROTKARSTWIE SZYBKIM

1. Cel zawodow :
» Aktywizacja klubéw do pracy z miodziezg. Wytonienie Mistrzéw Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
oraz eliminacja do reprezentacji Polski na M.E i M.S..
» Ustalenie wktadu w rozwoj wrotkarstwa szybkiego wsrdéd mtodziezy z poszczegdlnych klubdéw i szkét.
» Promocja Roztocza, Wojewddztwa Lubelskiego i Tomaszowa Lubelskiego.

2. Termin i miejsce:
Mistrzostwa rozegrane zostang w dniach 14-15.05.2016 r. na trasie ulicznej o dlugosci 500 m przy ul. Sportowej 8
w Tomaszowie Lubelskim (GPS N50.449598, N23.399974).
Odprawa techniczna z udziatem kierownikoéw ekip (weryfikacja zawodnikéw, okreslenie ostatecznej liczby startujgcych
w poszczegélngch kategoriach i na dystansach , podanie programu czasowego zawodow) nastgpi w dniu 14.05.2016

r. o godzinie 8 L w biurze zawodow przy ulicy Sportowej 8.

3. Zgloszenia
Zgtoszenia nalezy przesytac¢ pocztg elektroniczng na adres e-mail : tom.tom60@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 12 maja 2016 roku. Zgtoszenie dodatkowych zawodnikéw w dniu zawodow powoduje wzrost optaty startowej
0 100%.

4. Organizator :
5

.TUKS ,Roztocze” Rollerblade Tomaszow Lubelski — sy mwww.tubsrostocze.ongpr

PRZY WSPOLUDZIALE :
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim - hetp:/www.powiat-tomaszowski.com.pt
Urzedu Miasta w Tomaszowie Lubelskim- htep./www.tomaszow-fubelskipl/

REALIZACJA i POMOC TECHNICZNA: OSiR.,, TOMASOVIA”
KIEROWNICTWO SPORTOWE SPRAWUJE : Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich ./ www.pzsw.org

6. Uczestnictwo i program zawodoéw :
Organizatorzy wymagajg od uczestnikdw U.M.P aktualnych badan lekarskich i licencji sportowych. Kazdy zawodnik
musi posiadac kask ochronny.
Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych i konkurencjach :

I-gi dzien U.M.P — 14.05.2016r. poczatek godz. 9:00
L.p. Kategoria wiekowa Rocznik Konkurencja -dystans Dystans -rundy
100 metréw sprint 100m
1. Junior C 3.000 m na eliminacje 6 rund x 500 m
Juniorki C 2003-2004 3.000 m sztafeta ** 6 rund x 500 m
100 metréw sprint 100m
2. Kadet 2001-2002 5.000 m na eliminacje 10 rund x 500 m
Kadetki 3.000 m sztafeta ** 6 rund x 500 m
Junior B 100 metréw sprint 100m
& Juniorki B ey =20t 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m
Junior A 100 metréw sprint 100m
4 Juniorka A 1997-1998 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m
Senior . . 100 metréw sprint 100m
& Seniorki i 10.000 m na eliminacje 20 rund x 500 m
6. Senior/ka + Junior/ka A + 1998 i starsi 5000 m sztafeta 10 rund x 500 m
Junior/ka B**



mailto:tom.tom60@wp.pl
http://www.tuksroztocze.org.pl/
http://www.tomaszow-lubelski.pl/

Il - ci dzieh U.M.P — 15.05.2016 r.
L.p. Kategoria wiekowa Rocznik Konkurencja Dystans
i 1 okrgzenie — sprint 500 m
|| ierte 2003-2004 4 i
Juniorki C 2.000 m na punkty 4 rundy x 500 m
Kadet 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
2. Kadetki 2001 - 2002 3.000 m na punkty 6 rund x 500 m
Junior B 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
3. Juniorki B 1999 - 2000 5.000 m na punkty 6 rund x 500 m
Junior A 1997 - 1998 1 okrazenie — sprint 1 runda x 500 m
4, Juniorka A 5.000 m na punkty 10 rund x 500 m
Senior 1 okrgzenie — sprint 1 runda x 500 m
=1 Seniorki 1996 i starsi 5.000 m na punkty 10 rund x 500 m

Uwaga !!l Kadeci i kategorie miodsze startujg na kotach o maksymalnym rozmiarze 100 mm.

** Kategorie Senior/ka + Junior/ka A + Junior /ka B w konkurencji sztafet tworzg jedng kategorie startowg . Dopuszczone sg sztafety 3
osobowe. Sztafety 2 osobowe moga by¢ uzupetnione trzecim zawodnikiem/zawodniczkg z kategorii o jedng nizej. W UMP w danej
kategorii wiekowej mogg startowa¢ maksymalnie 2 sztafety z danego klubu wsréd mezczyzn i kobiet oddzielnie. W UMP w sktadach
sztafet mogg znajdowac sie tylko zawodnicy danego klubu, nie mozna dobiera¢ zawodnikéw z innych klubow.

7. Sposéb przeprowadzenia zawodow :
Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z Przepisami FIRS, CERS, PZSW oraz niniejszym Regulaminem. Roztawienie
do kolejnych konkurencji na podstwie wynikow 100 metréw . Weryfikacja zawodniczek(éw) przeprowadzona na odprawie technicznej
zamyka ostatecznie liste startowg zawodow .

8. Ocena wynikow :
W celu umozliwienia startu zawodnikom zagranicznym dodatkowo prowadzona bedzie punktacja wielobojowa za wszystkie biegi
w kategorii wedtug nastepujgcych zasad: zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry zgromadzi najmniejsza ilos¢ punktéw w poszczegolnych
biegach w swojej kategorii:
Poszczegdlne biegi bedg punktowane nastepujgco:

I miejsce — 1 pkt.
Il miejsce — 2 pkt.
Il miejsce — 3 pkt.
IV miejsce — 4 pkt. itd...

Ostatni sklasyfikowany na dystansie dostaje tyle punktow ilu zawodnikow stawi sie do wyscigu, a w wypadku DNS (nie stawienia sie do
ktéregos z wyscigow) tyle punktéw co ostatni. W wypadku réwnej liczby punktéw w wieloboju o wyzszym miejscu decyduje kolejno$é w
najdtuzszym z rozgrywanych w danej kategorii wyscigu.

9. Nagrody :
Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniami Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw Polski.
W Ulicznych Mistrzostwach Polski : za zajecie 1-3 miejsca — na poszczegodinych dystansach : medale, dyplomy.
W klasyfikacji wielobojowej ,,open” w poszczegdlnych kategoriach : puchary
W przypadku pozyskania sponsorow przewiduje sie rowniez nagrody rzeczowe.

10. Zasady finansowania :
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Kluby i zawodnicy muszg wiec posiadaé
indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywane sg ze $rodkéw Organizatora. Inne
koszty pokrywajg zainteresowane kluby we wlasnym zakresie.

11. Opfata startowa: Wysokos¢ optat : Seniorzy, juniorzy A - 40 zt, Juniorzy B, Kadeci, Juniorzy C- 30 zt
Woptaty prosze kierowac na konto : TUKS Roztocze, 22-600 Tomaszéw Lubelski , ul. Kopernika 4 PKO BP o/ Tomaszéw Lubelski
Nr konta 44 1020 5385 0000 9202 0038 3620

12. Uwagi koncowe:
» Informacje o zawodach regulamin, wyniki i zdjecia na stronie:www.tuksroztocze.org.pl
» Udziat w zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na postanowienia niniejszego Regulaminu.
»Dla wszystkich uczestnikéw gorgcy poczestunek — grill.

Zyczac wielu sportowych wrazen z pobytu w Tomaszowie Lubelskim :
Zapraszamy !!!



